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1. Avvisare per tempo con WhatsApp se NON si partecipa alla lezione. 

2. Bere prima di partire e munirsi di Bottiglietta d’Acqua personale con NOME e fazzolettini. 

3. Fare i bisogni prima di partire, per evitare di usare i Servizi Pubblici.  Se ogni bambino va in 
bagno abbiamo finito la lezione. 

4. Arrivare assolutamente puntuali 10 minuti prima della lezione ed attendere il proprio turno 
per entrare. 

5. I ragazzi vanno accompagnati fino all’entrata e consegnati ad un Responsabile Accoglienza. 

6. Presentarsi in Palestra già vestiti in KIMONO, non portare cose superflue. 

7. Avere con sé una borsa o un altro contenitore chiudibile, anche una sacca sportiva va bene, 
per riporre le proprie cose ed un sacchetto specifico per le scarpe o ciabatte da inserire 
anche questo nella propria borsa/sacca. 

8. Per il turno dei più piccoli continueremo a non usare gli spogliatoi ma si verrà direttamente 
in Palestra, così come abbiamo fatto fino a quando c’era il Covid.  Si è notato che riusciamo 
a gestire meglio l’entrata e l’uscita, soprattutto con minori perdite di tempo. 

9. A fine lezione riprendere i figli all’uscita rispettando scrupolosamente gli orari. 

Se riusciamo a rispettare queste poche e semplici regole potremo fare una lezione completa e 
scorrevole senza inutili perdite di tempo. 

Grazie per la collaborazione. 

     La Presidente 
 Michela De Bortoli 


